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SINOPSIS

Vivencia, experiencia y recuerdo es una especie de cuaderno de ruta para que
podamos viajar a lo mas profundo de nuestra esencia, alli donde estan grabados
esos recuerdos de los que no somos conscientes, entre otras cosas porque en los
primeros afios de vida el cerebro que alberga las memorias de la consciencia no
esta aun mielinizado. El libro tiene tres partes: la primera versa sobre la memoria,
sus tipos, diferencias y lugares donde residen. En la segunda parte se profundiza en
la emociéon como motor de decision primaria y su papel en el aprendizaje y por ello
en la memoria, ya que es la banda sonora de la vida mental: sin emocién no hay
memoria, aprendizaje ni, como es natural, recuerdo. Y, por dltimo, en la tercera
parte se expresa todo lo que hoy sabemos sobre la memoria emocional traumatica,
su funcién como adaptador y capacitador de la supervivencia, pero a la vez como
parte principal del sufrimiento humano y su repercusion en la manera como vivimos
y convivimos, dandonos habilidades y herramientas de Gltima generacién para que
podamos sentir en cada momento lo que sentimos y podamos salir de la memoria
emocional traumatica y disfrutar nuestro presente. ...
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