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Un manual extraordinario sobre el clásico del qigong de "los seis sonidos" elaborado
en el prestigioso Instituto de Investigación en Qigong de Shanghái, que ofrece una
contextualización histórica y académica ejemplar del método así como una
metodología detallada y depurada para practicarlo. Se trata del primer libro de esta
nueva colección de "Clásicos del qigong", indispensable para los profesionales de la
Medicina Tradicional China y los amantes de las técnicas tradicionales chinas para el
cultivo de la vida como el qigong (chikung) y el taijquan (taichi). ...
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