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FERNANDEZ, LECINA
SINOPSIS

En este libro la autora Lecina Fernández, psicóloga clínica, desvela el gran potencial
que tiene la ilusión y comparte con los lectores sus investigaciones y descubrimientos:
• Qué es la ilusión, cómo y cuándo usamos este concepto y qué ilusiones tenemos. •
Qué nos aporta la ilusión en nuestras vidas. Por qué nos cambia el presente. • La
ilusión aumenta lo psico-positivo y disminuye lo psico-negativo en las personas. • Las
personas tienen la posibilidad de buscar la ilusión, encontrarla y recuperarla, incluso
cuando la han perdido. ...
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