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ôDespiertaö es una obra inspiradora que guía al lector en un viaje profundo hacia el
autoconocimiento y el despertar de la consciencia. Basado en el aclamado
documental del mismo nombre, este libro aborda temas esenciales como la
identificación con la mente y el ego, el impacto de la espiritualidad en la sociedad y
las prácticas de meditación como herramientas de transformación personal. Con la
participación de destacados expertos en espiritualidad y ciencia, este libro ofrece una
perspectiva enriquecedora para quienes buscan trascender la rutina diaria y conectar
con su esencia más profunda. ...
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