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Toma asiento, que esto no te lo querrás perder. Con estas páginas
comienza algo: un viaje, un camino, un paseo a tu ritmo para saborear que
en esta etapa de la vida, como durante el verano, los atardeceres son más
largos. Por fin el primeráCuaderno deáactividades pensadoápara la
generaciónáGolden, para losámás experimentadosá(de más edad,ádirán
algunos)áqueáquierenádisfrutar alámáximo de suátiempo libre. El Cuaderno
Golden cumple cinco años y regresa con una nueva edición. Sigue así la
estela de su predecesor, Cuaderno de actividades para adultos, que durante
una década ha acompañado y amenizado los veranos de muchos con más
de 250.000 copias vendidas. Esta es una versión dirigida a personas
experimentadas, de más edad, que quieran divertirse en sus propios
términos. Gracias por acompañarnos de nuevo en esta aventura. En
Cuaderno Golden encontrarás ejercicios de temas y formatos muy variados.
Hay tests y pasatiempos tradicionales cuya finalidad es repasar lo que ya
sabemos sobre las grandes materias (literatura, ciencias naturales, historia)
o ejercitar ese músculo olvidado llamado cerebro. Otros que nos devuelven
a tiempos pasados con una mirada fresca. Y la mejor parte: hay algunos
cuya única finalidad es el disfrute, no pensar. Diferentes formas de
enriquecerse. Este CUADERNO se ha realizado con asesoramiento de
expertos en el entrenamiento y mantenimiento de las facultades de nuestro
cerebro. ENTRENAMIENTO MENTAL Con ejercicios de concentración,
lógica y memoria PARA PERSONAS EN LA FLOR DE LA EDAD Para
disfrutar del tiempo más libre de nuestras vidas DESCONECTA Y
APRENDE SIN PANTALLAS En la playa, en casa, de viaje, en pareja o con
amigos POR UN VERANO INOLVIDABLE Porque nunca hay que dejaráde
aprender... ¡Ni de divertirse! PASATIEMPOS ? SOPAS DE LETRAS ?
CRUCIGRAMAS ? JUEGOS DE LËGICA á? SUDOKUS ? TEST ?
AGUDEZA VISUAL ? BRAIN TRAINING Este verano te invitamos a que no
dejes tus cuadernos en casa y los saques a pasear: ¡Es cuando más se
disfrutan! En la playa, en la piscina, de viaje, en un pícnic, en el parque, en
u...
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