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SINOPSIS

¡La herramienta definitiva de Blackie Books para aprender a ahorrar! Gestiona tu
economía personal y cambia tus malos hábitos con el Kakebo« Blackie Books
2026. Cada mes encontrarás breves trucos y consejos, algunos ejercicios para
poner en práctica lo que irás descubriendo poco a poco, y todo ordenado en
fáciles tablas y listas para animarte a hacer un cambio radical en tu día a día.
¿Cómo? En tan solo cinco pasos: 1 - INGRESOS. Poner en claro todo el dinero
que ingresas a tu favor mes a mes, ya sea el sueldo, propinas, regalos, etc. 2 -
GASTOS FIJOS. Réstales todos aquellos gastos mensuales recurrentes como los
servicios del hogar, el alquiler, hipoteca, etc. 3 - TU AHORRO. En este momento
podrás decidir si ahorras de antemano o esperas a final de mes para ahorrar el
sobrante de tus gastos semanales. 4 - TU PRESUPUESTO. Mediante la resta de
los INGRESOS y los GASTOS FIJOS cada mes, obtendrás el PRESUPUESTO
mensual para tus gastos semanales. 5 - TUS GASTOS SEMANALES. Aquí irás
observando el dinero que gastas en tu día a día. Si restas el total de tus GASTOS
SEMANALES a tu PRESUPUESTO obtendrás tu balance final. ¡Este es el gran
momento de cada mes! ? Anota tus gastos, exami?nalos y ¡ahorra! ? Reflexiona,
aprende y cambia de ha?bitos. ? Me?todo sencillo en cinco pasos. ? Repleto de
u?tiles tablas, consejos y trucos. ? Podra?s adaptarlo a tu propia rutina, sea cual
sea. ? Ma?s de 100.000 ejemplares vendidos. ...
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