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EPICTETO
SINOPSIS

El camino estoico de Epicteto es una guía práctica para encontrar serenidad y claridad
en el día a día. A través de los principios del estoicismo, que nos invitan a aceptar el
momento presente y a vivir con virtud, este libro ofrece herramientas para afrontar los
retos de la vida moderna con calma y sabiduría.Esta obra reúne la sabiduría de
Epicteto, uno de los grandes filósofos estoicos de la antigüedad. Se han seleccionado
sus consejos más poderosos, adaptándolos de manera clara y accesible para el lector
actual. Esta nueva edición conserva la esencia del texto original, presentándolo con un
diseño moderno que lo hace atractivo y fácil de leer.No solo te brinda una valiosa
sabiduría filosófica, sino que también te proporciona herramientas prácticas para
transformar y mejorar tanto tu vida personal como profesional. ...
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