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CAMINO ESTOICO, EL
EPICTETO

SINOPSIS

El camino estoico de Epicteto es una guia practica para encontrar serenidad y claridad
en el dia a dia. A través de los principios del estoicismo, que nos invitan a aceptar el
momento presente y a vivir con virtud, este libro ofrece herramientas para afrontar los
retos de la vida moderna con calma y sabiduria.Esta obra retne la sabiduria de
Epicteto, uno de los grandes filsofos estoicos de la antigiedad. Se han seleccionado
sus consejos mas poderosos, adaptandolos de manera clara y accesible para el lector
actual. Esta nueva edicién conserva la esencia del texto original, presentandolo con un
disefio moderno que lo hace atractivo y facil de leer.No solo te brinda una valiosa
sabiduria filoséfica, sino que también te proporciona herramientas practicas para
transformar y mejorar tanto tu vida personal como profesional. ...

Editorial REVERTE (M)
HISTORIA DE LA

Materia FILOSOFIA
OCCIDENTAL

Coleccion REVERTE

EAN 9788410121218

Status Disponible

Paginas 160

Tamafio 105x180x18 mm.

Peso 200

::;rs():lo (Imp. 0.95€

Fecha de

lanzamiento 19/03/2025

Titulos relacionados

ESTUCHE "DIARIO AGENDA DE SALUD MENTAL EN HABLA CON
PARA ESTOICOS" AT DIARIO PARA EL TRABAJO ot SEGURIDAD
+ AGENDA (ED. b2 ESTOICOS (ED. ROUTLEDGE, JAMES GOLD, NICK

DIARIC

LIMITADA)
HOLIDAY, RYAN /
NDA HANSELMAN,
STEPHEN

ESTOICOS

LIMITADA)
HOLIDAY, RYAN /
HANSELMAN,
STEPHEN

PARA ESTOICOS

RYAN HOLIDAY
7 STEPHEN HANSELMAN

mental en
el trabajo

Habla con
seguridad

./

y —

https://alonsolibros.com


https://alonsolibros.com/es/articles/252305
https://alonsolibros.com/es/articles/252305
https://alonsolibros.com/es/articles/248742
https://alonsolibros.com/es/articles/248742
https://alonsolibros.com/es/articles/248742
https://alonsolibros.com/es/articles/248742
https://alonsolibros.com/es/articles/248742
https://alonsolibros.com/es/articles/248743
https://alonsolibros.com/es/articles/248743
https://alonsolibros.com/es/articles/248743
https://alonsolibros.com/es/articles/248743
https://alonsolibros.com/es/articles/248743
https://alonsolibros.com/es/articles/248744
https://alonsolibros.com/es/articles/248744
https://alonsolibros.com/es/articles/248744
https://alonsolibros.com/es/articles/248745
https://alonsolibros.com/es/articles/248745
https://alonsolibros.com/es/articles/248745

