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SINOPSIS

Un libro adorable e inspirador que se ha ganado el corazo?n de miles de lectores,
recorda?ndoles la importancia de cuidarse con amabilidad.Acompan?a a esta
ranita en un viaje hacia el equilibrio y el bienestar emocional. Con ilustraciones
cautivadoras, afirmaciones positivas y consejos pra?cticos, este libro te invita a
descansar, establecer li?mites y tratarte con carin?0 en tu di?a a di?a.Perfecto
para quienes buscan una dosis de ternura y motivacio?n para mejorar su
bienestar.llustraciones entran?ables y mensajes inspiradores que fomentan el
autocuidado con sencillez y calidez.Consejos accesibles y cercanos para mejorar
el bienestar mental y emocional.ldeal como regalo o lectura personal para quienes
desean cuidarse de forma natural y sin complicaciones. ...
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