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SINOPSIS

Galicia es un mosaico de bosques magicos, prados verdes y outeiros (lomas)
rocosos, un paisaje plagado de montafias amables que dan cuerpo a sierras,
entre las que destacan la Dorsal Gallega, Septentrionales, Orientales, el
Macizo Central, las Sierras del Sur o las Litorales. El autor nos presenta 40
propuestas en las que ha buscado antiguos caminos, vetustas sendas que los
vecinos, pastores y caminantes han usado durante afios. La seleccion es
reconfortante y permite al avido viajero conocer el intrincado paisaje de estas
tierras. Si bien la mayoria de las rutas propuestas no son extremas, siempre es
necesario medir las fuerzas y adecuarlas a nuestras capacidades. El objetivo
es disfrutar del camino y del premio final: fantasticas vistas sobre valles,
bosques mitolégicos, pueblos aislados, las omnipresentes rias, el mar? Es la
identidad del monte gallego. ...
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