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SINOPSIS

El trastorno de panico infantil presenta una incidencia significativa
siendo, entre los trastornos de ansiedad que pueden afectar en la
infancia, del que se dispone de menos recursos para un abordaje
desde la perspectiva psicoeducativa. Esta guia surge desde la
practica clinica donde se ha comprobado la ausencia de recursos y
disponibilidad de guias para realizar un proceso de psicoeducacion
adaptado a los procesos cognitivos infantiles. Esta obra ayudara a
los profesionales a comprender qué es lo que ocurre en el cuerpo de
los nifios y nifias que les hace sentirse tan mal. También proporciona
a los padres, madres y educadores a entender como se desarrolla un
trastorno de panico en la infancia. El lenguaje y las ilustraciones del
libro estan adaptados al lenguaje propio infantil y a su proceso de
comprension de los estados emocionales. ...
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