
HIPERCONECTADOS. ABUSAN NUESTROS HIJOS DEL
MOVIL E INTERNET 

Editorial PIRAMIDE

Materia

ENFERMEDAD Y

ADICCION: ASPECTOS

SOCIALES

Colección PRIRAMIDE

EAN 9788436850048

Status Disponible

Páginas 144

Tamaño 160x230x11 mm.

Peso 238

Precio (Imp.

inc.)
15,50€

Fecha de

lanzamiento
09/04/2025

RINCON, ESTHER
SINOPSIS

Es posible que notemos a nuestros hijos más irritables, más desobedientes o,
incluso, más apagados o distantes. ¿Nos hemos planteado que estén realmente
«enganchados» al smarthphone?, ¿cómo podemos discernir si es así?, ¿existen
señales cotidianas de alerta que debamos conocer?, ¿qué dicen los expertos
sanitarios sobre este tema? y, sobre todo, ¿qué podemos hacer los progenitores al
respecto? Este tipo de cuestiones plantean la conveniencia de observar esta
realidad que afecta a nuestros jóvenes, para poder desarrollar una crianza
consciente y basada en la protección de los más vulnerables. En esta obra, escrita
por profesionales de la salud mental, se muestra una información crucial para las
familias, basada en el conocimiento científico y con un lenguaje práctico, con el
objetivo de acercar a los lectores a las últimas investigaciones sobre la materia y
plantear posibles acciones prácticas de protección en el hogar. ...
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