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Hiperconectados
SINOPSIS

¢Abusan Es posible que notemos a nuestros hijos mas irritables, mas desobedientes o,
nuestros hijos . p . . ;
dol b incluso, mas apagados o distantes. ¢(Nos hemos planteado que estén realmente
Rt «enganchados» al smarthphone?, ¢como podemos discernir si es asi?, ¢existen
sefiales cotidianas de alerta que debamos conocer?, ¢qué dicen los expertos
sanitarios sobre este tema? y, sobre todo, ¢,qué podemos hacer los progenitores al
respecto? Este tipo de cuestiones plantean la conveniencia de observar esta
realidad que afecta a nuestros jévenes, para poder desarrollar una crianza
consciente y basada en la proteccion de los mas vulnerables. En esta obra, escrita
por profesionales de la salud mental, se muestra una informacién crucial para las
familias, basada en el conocimiento cientifico y con un lenguaje practico, con el
[i::I{'::n objetivo de acercar a los lectores a las Ultimas investigaciones sobre la materia y
Coond. - plantear posibles acciones practicas de proteccion en el hogar. ...
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