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MONJAS CASARES, MARIA INES
SINOPSIS

¿Se nace tímido o se aprende a serlo? ¿Es la timidez un problema en la infancia y
en la adolescencia? ¿La timidez se cura? ¿Tiene riesgos? ¿Qué les pasa y qué
dificultades presentan los niños y los jóvenes con problemas de timidez? ¿Qué se
puede hacer para ayudarles? Esta obra ofrece respuestas a estas y a otras
preguntas con el fin de orientar a los padres y darles información para que puedan
comprender qué es la timidez, qué significa ser un niño o un adolescente tímido o
vergonzoso y cuáles pueden ser sus causas y sus consecuencias, dándoles
recursos, estrategias y pautas de actuación para enseñarles a prevenir, minimizar y
afrontar los problemas de timidez en sus hijos. El libro es una invitación a
comprender que detrás de cada niño tímido existe un universo emocional rico y
vulnerable que clama por ser escuchado. Con casos reales, estrategias prácticas y
una perspectiva esperanzadora, la autora ofrece a familias y educadores las
herramientas necesarias para transformar la timidez de obstáculo en oportunidad de
crecimiento. ...
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