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REPROGRAMANDOTE. CAMBIA EL CHIP PARA SER
QUIEN REALMENTE ER

ALDANA, ANITA

SINOPSIS

Un manual para redisefar tu vida desde dentro. Si sientes que estas postergando tu
propdsito o que tu realidad ya no encaja contigo, este libro es para ti. Porque quiza es
el momento de echar el freno y disefiar una vida mas libre, auténtica y llena de
sentido. Una vida escrita por y para ti. Anita Aldana, coach y creadora de la
comunidad 30Libros, te guia paso a paso para reprogramar tus pensamientos,
superar bloqueos y accionar una vida mas auténtica, libre y consciente. ...
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