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XXL.DEL ORO OLIMPICO A LA LUCHA CONTRA LA
GORDOFOBIA

LEITON, PAULA

SINOPSIS

Paula Leitdn ha ganado el oro en los Juegos Olimpicos de Paris 2024. Juega en la
Seleccién esparfiola de waterpolo y en el Club Sabadell. Pero llegar hasta aqui no fue
facil, porque la gente solo se fijaba en que mide 1,88 metros y pesa 95 kilos: en su
debut olimpico sufri6 acoso por su fisico, enfrentd trastornos alimentarios y vivié la
invisibilidad de ser mujer en el deporte. En este libro conmovedor y necesario, Paula
comparte su historia con sinceridad y valentia: como aprendié a aceptarse, a poner
limites, a defender su lugar y a inspirar a otras chicas para que crean en su fuerza.
Este libro es mas que un testimonio deportivo: es un alegato contra la discriminaciéon y
una celebracion del cuerpo, la resistencia y el empoderamiento. ...
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