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Yoga en tiempos de cáncer propone un enfoque humanista e integrador para
acompañar a personas diagnosticadas de cáncer, desde el primer momento y durante
todas las fases de la enfermedad. El yoga oncológico adapta la práctica del hatha
yoga combinándola con técnicas de yoga terapéutico y sensible al trauma. Su
objetivo: crear un espacio seguro y respetuoso para el cuerpo y las emociones, tanto
durante los tratamientos como en la recuperación posterior. La autora, superviviente
de cáncer y pionera en España en esta disciplina, acompaña al lector con un tono
cercano, compasivo y profundamente informado. Además, el libro incluye la
colaboración de cinco médicos especialistas en oncología, lo que refuerza su enfoque
multidisciplinar y científico. Una herramienta necesaria para sanar, rehabilitar y volver
a habitar el cuerpo con conciencia y cuidado. ...
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