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Sí, puedo ser madre sola es una guía clara, sincera y profundamente inspiradora para
mujeres que contemplan la maternidad en solitario como un acto de amor, libertad y
responsabilidad. Con una mezcla de experiencia personal, información práctica y
consejos útiles, Eva María Bernal responde a las grandes preguntas: ¿Qué opciones
existen para lograr un embarazo? ¿Qué papel juega el donante? ¿Cómo organizarse
económicamente? ¿Cuándo contárselo al niño? Desde la toma de decisión hasta la
revelación de los orígenes, pasando por la elección del método reproductivo, los
apoyos necesarios y la planificación del futuro, esta obra acompaña con rigor y calidez
a quienes se plantean esta valiente opción de vida. ...
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