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TOBEÑA, ADOLF
SINOPSIS

¿De qué sirve hablar de política, emociones o educación si dejamos de lado lo que
somos por dentro? En Olvidamos la biología, el catedrático y neurocientífico Adolf
Tobeña lanza una advertencia serena pero contundente: nos estamos olvidando del
papel que juega nuestro sistema nervioso, nuestra genética y nuestras estructuras
cerebrales en nuestras decisiones, emociones y formas de vida. En un momento de
crispación social, polarización y exceso de sobreinterpretaciones ideológicas, esta
obra invita a volver a la ciencia y a no perder de vista lo biológico como base de lo
humano. Con un estilo directo y provocador, Tobeña aborda temas como la empatía,
la violencia, la política o la cooperación desde una perspectiva biológica, sin por ello
renunciar a la reflexión ética y cultural. Una obra necesaria para pensar mejor y
entendernos más. ...
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