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ALBERO, MARIA
SINOPSIS

¡A CENAR CON SABOREANDA!¿Es posible comer rico y sano cuando llegas
a casa al final del día, tras una jornada agotadora? ¡Sí! María Albero,
Saboreanda, te propone en estas páginas un sinfín de soluciones para tus
cenas, platos sabrosos y fáciles, llenos de nutrientes y de color, y con todo su
cariño y su pasión. ¡Se acabaron las cenas rápidas, poco saludables y
aburridas! No te pierdas estas recetas sin complicaciones para tu día a día
con los ingredientes que tienes en la nevera. Encontrarás platos completos
para ti y menús sanos y divertidos para compartir entre dos o para sorprender
a un gran grupo. ...
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