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SINOPSIS

Descubre el mundo inagotabledde sabores de las leches vegetalesay sus
beneficios.Las bebidas vegetales son las nuevas estrellas de la nutricion
contemporanea: cada vez mas personas las incorporan a su dieta porque son
energéticas y nutritivas, ademas de muy gustosas y digestivas.Con este libro
conoceras las propiedades nutricionales de las distintas leches vegetales y
sus beneficios para la salud, y aprenderas a elaborarlas a partir de una gran
variedad de cereales, frutos secos, semillas y legumbres. ...

s

LT
Editorial RBA

Materia COCINA VEGETARIANA
Coleccion GASTRONOMIA

EAN 9788491181422

Status Disponible

Paginas 184

Tamafio 194x240x14 mm.

Peso 200

Precio (Imp.inc.) 18,00€
Fecha de lanzamiento 08/04/2024

Titulos relacionados

BATCH COOKING CUADERNO TAPAS. LA COCINA CANDY. LOS
AAVV. PRACTICO DE ALBERT ADRIA DEL TICKETS POSTRES DE
MARIDAJE. TAPAS ADRIA, ALBERT ELBARRI
APRENDE A ALVELN S GIL, DAVID/ ADRIA,
COMBINAR ALBERT
PLATOS...
AYALA COTS, XAVIER ‘

https://alonsolibros.com


https://alonsolibros.com/es/articles/254211
https://alonsolibros.com/es/articles/254211
https://alonsolibros.com/es/articles/254211
https://alonsolibros.com/es/articles/254190
https://alonsolibros.com/es/articles/254190
https://alonsolibros.com/es/articles/254191
https://alonsolibros.com/es/articles/254191
https://alonsolibros.com/es/articles/254191
https://alonsolibros.com/es/articles/254191
https://alonsolibros.com/es/articles/254191
https://alonsolibros.com/es/articles/254191
https://alonsolibros.com/es/articles/254191
https://alonsolibros.com/es/articles/254192
https://alonsolibros.com/es/articles/254192
https://alonsolibros.com/es/articles/254192
https://alonsolibros.com/es/articles/254193
https://alonsolibros.com/es/articles/254193
https://alonsolibros.com/es/articles/254193
https://alonsolibros.com/es/articles/254193

