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SINOPSIS

El concepto Mulligan de terapia manual. Libro de técnicas es un manual práctico
y completo para terapeutas e investigadores. Presenta más de 160 técnicas del
concepto Mulligan, que incluye técnicas terapéuticas, ejercicios y técnicas de
vendaje neuromuscular. Las técnicas del concepto Mulligan son eficaces y
seguras cuando se aplican siguiendo unas pautas sencillas y unos principios
claramente identificados. Estas técnicas comprenden la movilización con
movimiento (MCM), entre otras, como el fenómeno de liberación del dolor
(PRP). Las técnicas MCM descritas se emplean solo cuando su aplicación no
genera dolor, y ?si están indicadas? cuando son inmediatamente eficaces.
Todas se basan en la recolocación de las superficies articulares, o de los
músculos y sus tendones, con el fin de lograr la resolución indolora de
problemas musculoesqueléticos. El concepto Mulligan se divide en catorce
capítulos dedicados a distintas zonas del cuerpo. Aborda todos los trastornos
musculoesqueléticos a los que se enfrenta la práctica clínica, incluidos ciertos
trastornos en apariencia no articulares, como la epicondilalgia lateral. ...
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