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LEHNERT-SCHROTH, CHRISTA
SINOPSIS

Este libro presenta el método de tratamiento funcional de la escoliosis desarrollado
por Katharina Schroth que se diferencia de los demás tratamientos por un proceso
de correcci¿n de la postura de la columna vertebral totalmente nuevo. Dos
principios fundamentales caracterizan este método: en primer lugar una activación
de la musculatura inactiva en la parte cóncava, y en segundo lugar la corrección de
la deformación y la torsión de la columna vertebral con ayuda de los movimientos
que acompañan la respiración, en los cuales las costillas actúan como brazos de
palanca. Este libro es una guía tanto para los médicos y fisioterapeutas como para
los pacientes. Christa Lehnert-Schrot dirigió durante veinte años la clínica especial
para el tratamiento intensivo de la escoliosis en Sobernheim. ...
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