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En Lo que somos ahora, May Sarton da vida a Caroline Spencer, una exprofesora
que, después de sufrir un infarto, es relegada por su familia a una residencia en la
que pronto se sentira sola, triste y humillada. Para refugiarse ante la desesperanza
del lugar, Caroline decide escribir un diario como una forma de desahogarse ante
las crueldades que vive pero también de protegerse de la soledad y el olvido. Un
registro que trasciende lo cotidiano y se eleva como testimonio de vida y muerte,
reflejo de lo amargo de la finitud pero también de las pequefias victorias ligadas a
la belleza sencilla de las cosas: el tacto de una mano, palabras amables, un pajaro
sobrevolando el jardin. Con una prosa desnuda y evocadora, Sarton explora los
limites de la resistencia humana revelando la resiliencia del espiritu, donde la
fragilidad se transforma en fortaleza, y el amor y la dignidad se alzan como el
ultimo refugio frente al paso del tiempo. ...
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