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}J:‘? BASES SINOPSIS
b l O GA El yoga es cada dia mas popular en Occidente, a la vez que va tomando formas mas
Elorigen del hafhia-yoga, Ios néthas, alejadas de su esencia y propdsito original. Este libro nos abre las puertas a la

y su expansidn en Oceldente

profunda cosmovisién del yoga. Cita sus fuentes originales, desde los Vedas y las
Upanishads, la Bhagavad Gita, los Yoga Sutras, los textos clasicos del hatha-yoga,
pasando por las poco conocidas vidas de los maestros nathas, hasta llegar a los
grandes yoguis contemporaneos. Un texto apasionante donde el autor, que ha
recorrido de primera mano el proceso interior del yoga, nos lleva a descubrir sus
bases, sus practicas y su legado ancestral que se ha mantenido vivo de maestro a
discipulo hasta el presente; y a comprender el proceso del yoga, desde sus origenes
milenarios hasta la forma en que se ensefia hoy en dia en Occidente. ...
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