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SINOPSIS

Hablar de yoga nos lleva irremediablemente a pensar en posturas fisicas. También en
meditacién. Pero, ¢,qué relacién existe entre una y otra cosa? Y la respiracion, ¢qué
papel juega en todo esto? En Ultima instancia: el yoga, ¢busca unir, o separar el
cuerpo y la mente? Pareceria que la tradicion de posturas yoéguicas tiene su
exponente mas importante en el ha?hayoga, una tradicion que se remonta a unos mil
afos atras. Sin embargo, entre esa tradicion y la practica contemporanea de yoga
existen muchas discrepancias y un sinfin de transformaciones que dan cuenta de la
gran diversidad que el mundo del yoga siempre ha tenido. Este volumen presenta por
primera vez a un publico amplio Las cien estrofas de Gorak?a (Gorak?a?ataka) y El
germen del yoga (Yogab?ja) en traduccion directa del sanscrito al espafiol. Son textos
muy poco conocidos en nuestra lengua, pero cardinales en la evolucién de esta
corriente de yoga. Acompafiados de un estudio muy riguroso, las dos obras serviran
de apoyo invaluable para toda persona interesada en las practicas y ensefianzas de
esta fascinante tradicion yoguica. ...
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