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Esta edicion recopila una serie de articulos publicados en la revista Resurgence &
Ecologist en los que Satish Kumar reflexiona sobre el dinero, la educacién, el cuidado
de la naturaleza, la salud y el bienestar. El autor aborda estos temas desde una
perspectiva holistica y actia como enclave entre Oriente y Occidente al introducir
conceptos como «la economia budista» o la «simplicidad elegante». Asi, basandose en
su trinidad Suelo, Alma y Sociedad, Kumar nos invita a reconciliarnos con el planeta
para garantizar el cuidado de toda forma de vida. Y, al cuestionar conceptos como
«crecimiento econdémico» y «progreso», también nos interroga sobre la verdadera
naturaleza de aquello que entendemos por «bienestar». Una reflexion que a la vez
funciona como acicate a los gobiernos, para que dejen atras la preocupacion por el
Producto Interior Bruto y se ocupen mas bien de la Felicidad Interna Bruta. Desde lo
espiritual, Kumar propone la benevolencia como solucion a varios de los conflictos
actuales y, en un plano social, pone en tela de juicio el actual sistema educativo para

entar una ensefianza que apunte al desarrollo de ese potencial Unico que cada uno
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comunidad y a ser un peregrino de la tierra. Ademas, el autor nos invita a pensar en los
alimentos que consumimos y en su procedencia y, por Ultimo, nos propone concebir el
amor como Unico impulso de todas nuestras actividades. ...
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