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¢, Quién te conté que beber dos litros de agua era bueno para tu rifiéon? ¢Sabes
donde se fabrica la famosa EPO que oxigena la sangre? jEn el rifion! En los rifiones
esta también la clave de la proteina 'klotho' o elixir de la eterna juventud. De todo el
cuerpo humano, el rifién es el érgano mas complejo y mas desconocido. Celebramos
la décima edicién de esta obra con un contenido especial. De la mano de Miguel
Cobo, reunimos a diez de los mejores cocineros con estrella Michelin de Espafia.
Diez chefs que nos comparten diez recetas adaptadas a unos habitos de
alimentacion equilibrados y nos demuestran que disfrutar de lo mejor de la cocina es
compatible con el cuidado de nuestros rifiones y nuestra salud. Para cada uno de
estos diez platos, el doctor Borja Quiroga nos ofrece consejos médicos esenciales,
accesibles y practicos que nos ayudan a mantener nuestro bienestar, sin dejar de
disfrutar lo que mas nos gusta. Este libro revela la importancia de los rifiones, el
o6rgano mas complejo y desconocido del cuerpo humano. Entendido como una
depuradora de desechos, hoy somos conscientes de que en la salud de nuestros
rifones se encuentra la clave de una vida sana y duradera. ¢Estas seguro de que
tus rifilones funcionan correctamente? ...
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