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No hay otra parte del día que suponga un lapso más íntimo y subjetivo que la noche,
madre de todos los miedos y esperanzas, y cobijo de los sueños más reveladores y
sorprendentes. Objeto de estudio a lo largo de la historia, la noche ha provocado
una miríada de reflexiones y definiciones que parecen componer un cuadro tan
fascinante como indescifrable.

Al Alvarez, prolífico y brillante ensayista inglés, ofrece en La noche. Una exploración
de la vida nocturna, el lenguaje de la noche, el sueño y los sueños un texto
revelador y sensible sobre las distintas facetas nocturnas y sus múltiples
resonancias. El miedo infantil a la oscuridad y sus secuelas en la adultez; los
laboratorios del sueño que estudian el comportamiento de los que duermen; los
descubrimientos asombrosos sobre las funciones del sueño; las innovaciones de
Freud y su clásico La interpretación de los sueños; los sueños que resuelven
problemas y la teoría del caos aplicada a la lógica onírica o las alucinaciones que
surgen poco antes de entrar en el sueño profundo, como también los ritmos
nocturnos particulares de las ciudades, las tecnologías de iluminación, y la obra de
los artistas románticos y surrealistas, componen, entre otros asuntos, la hoja de ruta
de este excelente ensayo sobre la noche que con la traducción magistral de Marcelo
Cohen Fiordo presenta en este volumen....
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