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Relaciones en positivo es una guía práctica y cercana para mejorar nuestras
relaciones personales desde el respeto, la empatía y la libertad. A través de
situaciones cotidianas, la autora analiza los pilares del buen trato y ofrece claves
concretas para comunicarnos mejor, establecer límites sanos, expresar nuestras
emociones y detectar dinámicas que nos alejan del bienestar. Con un enfoque claro y
directo, el libro invita a revisar cómo nos vinculamos con los demás —en la pareja, la
familia, el trabajo o la amistad— y nos anima a cultivar relaciones más conscientes,
auténticas y saludables. Ideal para quienes buscan herramientas reales para vivir y
convivir mejor....
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