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RESET. COMO CAMBIAR LO QUE NO FUNCIONA

DEL AUTOR BEST SELLER DEL NEW YORK TIMES H EAT H y DA N
DAN HEATH

SINOPSIS
R E S E I Trasforma tu vida con pequefios cambios y sin grandes esfuerzos

Reset te ayudard a dejar atras viejos habitos y a romper con la inercia de los
COMO CAMBIAR LO patrones de siempre. Heath, basandose en investigaciones psicoldgicas Yy
SBE D PUNSIGRA entrevistas, te muestra como avanzar hacia lo que de verdad importa.
Puedes lograr cambios positivos sin tener que invertir mas tiempo o dinero. La clave
esta en identificar esos puntos de apoyo donde un pequefio esfuerzo puede producir
un gran impacto.

En Reset descubriras:

«lLa psicologia se une ala neurociencia y la
autoayuda en este libro inteligente y provocador
que ensefia a tomar mejores decisiones ante

ﬁgmf problemas que parecen iresolubles.» Por qué la fase intermedia del cambio suele ser la mas dificil.
00ks. KIRKUS REVIEWS , ..
Como detectar y frenar actividades que malgastan recursos.
Por qué se desperdicia la motivacion (y como evitarlo).

"II ” ”l I" ""I I" |I |I Il Il " Por qué un poco de ineficiencia acelera el progreso.

Editorial KITSUNE BOOKS ;
iPulsa el boton de RESET!...
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