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* El renombrado emperador y filósofo romano Marco Aurelio recopiló sus
Meditaciones hace casi dos mil años como una colección personal de reflexiones y
recordatorios destinados a ayudarle a vivir una vida virtuosa.
* Considerada una de las obras más importantes de contemplación espiritual jamás
escritas, sigue siendo venerada por su enseñanza atemporal sobre cómo vivir con
estoicismo y al servicio del bien común.
* Esta edición ilustrada cuenta con una introducción del clasicista James Romm y
presenta una cuidada selección de las lecciones de vida más significativas, lo que
la convierte en el punto de partida perfecto para adentrarse en el estoicismo.

«Mantente fiel a tu persona, sé amable, benévolo y apacible».

«¿Acaso el sol hace el trabajo de la lluvia, o Asclepio el trabajo de la diosa de las
cosechas? ¿Y qué decir sobre las estrellas? ¿No son todas ellas diferentes, pero
trabajan juntas para un mismo fin?»....
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