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El Gobierno nos aconseja tener a punto un kit de emergencia, la Unién Europea
nos advierte que la guerra puede salpicarnos, mas o0 menos cerca, a la clasica o
la moderna con caidas de sistemas o0 armas biolégicas, los expertos alertan que
las catastrofes por exceso de calor, sequias o lluvias torrenciales se acentuaran,
que vendran nuevas epidemias, que no podemos confiar en que las rutas
comerciales se mantengan abiertas... En este mundo de incertidumbre, es
crucial adaptarse y estar preparado para cuestionar las formas de actuar que
hasta ahora nos han funcionado.

Christian Clot ha experimentado situaciones extremas y ha estudiado les
resortes que usamos para superarlas. Aqui detalla vividas experiencias a través
de los glaciares de Tierra de Fuego o dentro de cuevas sin contacto con el
mundo exterior. Son relatos vibrantes de los que obtiene lecciones para
reaccionar de manera adecuada y aprovechar todo el poder de la accién
conjunta

Este libro no pretende ofrecer un método perfecto. Explica los mecanismos de la
adaptacion y propone claves concretas basadas en nuestras facultades
cognitivas, como la aceptacion, la cooperacion, la confianza o la imaginacion.
Cada clave se apoya en ejemplos reales como los citados, tomados de las
apasionantes experiencias de campo llevadas a cabo por el autor. ¢Su
propésito? Ayudarnos a prepararnos con serenidad, tanto individual como
colectivamente, para los trastornos actuales y futuros....
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