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Una delicada meditación sobre nuestros silencios individuales y colectivos que nos
anima a prestar voz (y oídos) a las cosas que callamos.

Todos cargamos con un repertorio de momentos en que nos mordimos la lengua:
palabras que no quisimos pronunciar o que no supimos encontrar, oportunidades
perdidas, omisiones, tabús y deseos inconfesados.

Ambivalente por naturaleza, el silencio puede ser tanto un refugio como una cárcel.
Una elección o una imposición. Abarca todo el arco de la experiencia humana:
equivale a contemplación y recogimiento, a misterio y éxtasis, pero también a trauma y
vergüenza, a violencia y secretos familiares, a duelo. Solo cuando aprendemos a
escuchar lo que callamos, logramos elegir sabiamente lo que decimos, pues «el
silencio no es lo contrario de la palabra, sino su condición».

Apoyándose en su experiencia como psicoanalista y psicóloga clínica, Laurence
Joseph recurre a la mitología, la literatura y la filosofía para trazar la cartografía de
nuestros silencios individuales y colectivos, en los cuales podrán reconocerse los
lectores de este revelador ensayo.

La crítica ha dicho...

«Lo que no se sabe decir, lo que no se puede oír, aquellos a quienes no se escucha:
bajo la pluma de Laurence Joseph aparecen, en líneas claras y apasionantes, las
leyes secretas o discretas del silencio.» Claire Marin

«Una reflexión de una inteligencia formidable sobre todas esas razones, buenas o
malas, que nos empujan a callar.» Sarah Chiche

«Un libro que rompe al fin el silencio del silencio.» Libération

«Como la filósofa Claire Marin, Laurence Joseph forma parte de ese grupo de
ensayistas populares que ponen palabras a las fracturas más íntimas.» Le Parisien...
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