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Dentro de cada mujer habita un universo invisible que acompafia cada etapa de su
vida: la microbiota. Un ecosistema vivo que influye en la salud, las emociones y el
bienestar, y que cambia al ritmo del ciclo vital femenino.

El cuidado de la microbiota
femenina a lo largo de la vida

Desde la primera menstruacion hasta la menopausia, pasando por el embarazo, la
pubertad, la menopausia o las enfermedades mas prevalentes en la mujer, la
microbiota desempefia un papel esencial en la forma en que el cuerpo y la mente se
adaptan a cada fase. Comprender cémo funciona y cémo se transforma es
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