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La infidelidad sigue siendo uno de los mayores tabúes en las relaciones de pareja.
¿Qué hay detrás de una infidelidad? Este libro desmonta mitos, desafía juicios
morales y nos invita a mirar el fenómeno con matices, desde una perspectiva
psicológica, social y emocional. Con un enfoque riguroso pero empático, la autora
—psicóloga experta en relaciones de pareja— analiza las causas más frecuentes de
la infidelidad, sus formas actuales (presencial y digital), y cómo impacta en quienes la
viven. A través de ejemplos reales, aborda cómo reconstruir vínculos rotos, cuándo es
mejor soltarlos y qué aprendizajes pueden surgir incluso de la traición. No se trata de
justificar, sino de comprender. Un libro necesario para quienes han sido infieles, lo
han sufrido o simplemente quieren aprender más sobre el amor, el deseo y la
complejidad humana. Porque detrás de una infidelidad, casi siempre, hay una historia
que merece ser escuchada....
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