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LA MANERA DE ENTENDER LAS LESIONES, POR EL FISIOTERAPEUTA QUE HA
ACOMPANADO A LOS MEJORES FUTBOLISTAS DE LA HISTORIADetras de cada
gol inolvidable, de cada trofeo levantado y de cada estrella consagrada hay una parte
del futbol que rara vez sale a la luz: la lucha del cuerpo contra el dolor, el miedo y la
presion constante de la élite.Durante dieciocho temporadas, Juanjo Brau ha estado,
como fisioterapeuta del primer equipo del FC Barcelona, en primera linea de esa
batalla silenciosa. Desde Guardiola hasta Messi, pasando por Ronaldinho, Puyol o
Eto’'o, ha acompafado a los grandes idolos en sus momentos mas brillantes, pero
sobre todo también en los mas duros: cuando una lesibn amenaza con arrebatarlo
todo.En Lo que el futbol no ve, Brau comparte por primera vez lo que ha aprendido a
lo largo de una carrera Unica: historias inéditas de vestuario, anécdotas
sorprendentes y reflexiones sobre la fragilidad —y la extraordinaria capacidad de
resiliencia— del cuerpo humano.Este libro revela cdmo se gestionan las lesiones en
el deporte de élite, qué secretos esconde la preparacion fisica y mental de los
campeones y qué precio real se paga por alcanzar la gloria.Incluye prélogo de Carles
Puyol:«(...) Por eso este libro tiene tanto valor. Porque no nace solo del conocimiento,
sino de la experiencia real. De afios al lado de jugadores, conviviendo con la presion,
con la lesibn y con todo lo que no se ve desde fuera».Y epilogo de Marti
Perarnau:«Lo que podria haber sido un bésico compendio de anécdotas mas o
menos interesantes se ha convertido, sin embargo, en un tratado de fundamentos
filosoficos sobre los que construir la salud del deportista, una especie de El arte de la
lesion, en recuerdo del afamado Sun Tzu....
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