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V E R N 0 N Tu cuerpo como nunca antes te lo han contado

L ¢,Cuanto sabemos realmente sobre nuestro cuerpo? Sabemos, por ejemplo, que las
COMO FUNC'ONA EL mujeres viven mas que los hombres, pero ¢por qué? ¢Es cierto que nuestro cerebro

estd mas preparado para hacer varias cosas a la vez? ¢Qué papel desempefian las
hormonas? ¢Para qué sirve la menstruacion? ¢Por qué las mujeres tienen el doble
de probabilidades que los hombres de desarrollar alzhéimer? ¢Y qué hacer frente a

TODOLO QUE SIEMPRE la osteoporosis?
QUISISTE SABER Y NADIETE

EXPLIC SOBREEL CUERPO

DELAMUIER

A partir de su propia experiencia, la periodista cientifica Polly Vernon nos acompafia
en un recorrido por el cuerpo femenino y condensa la sabiduria de especialistas en
i‘"‘”“" ginecologia, obstetricia, neurociencia y fisioterapia para ofrecernos la guia definitiva
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