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VERNON, POLLY
SINOPSIS

Tu cuerpo como nunca antes te lo han contado

¿Cuánto sabemos realmente sobre nuestro cuerpo? Sabemos, por ejemplo, que las
mujeres viven más que los hombres, pero ¿por qué? ¿Es cierto que nuestro cerebro
está más preparado para hacer varias cosas a la vez? ¿Qué papel desempeñan las
hormonas? ¿Para qué sirve la menstruación? ¿Por qué las mujeres tienen el doble
de probabilidades que los hombres de desarrollar alzhéimer? ¿Y qué hacer frente a
la osteoporosis?

A partir de su propia experiencia, la periodista científica Polly Vernon nos acompaña
en un recorrido por el cuerpo femenino y condensa la sabiduría de especialistas en
ginecología, obstetricia, neurociencia y fisioterapia para ofrecernos la guía definitiva
del cuerpo de la mujer, de la cabeza a los pies, por dentro y por fuera, emocional y
físicamente.

La guía definitiva para conocer y cuidar tu cuerpo...
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