M. ALONSO

Datos del libro

ARBOL DE LA MEDITACION. DE LA ASPIRACION A LA

PLENITUD

Julidn Peragén
El arbol de l1a meditacion

De la aspiracion a la plenitud

Editorial ACANTO
MENTE, CUERPO Y
. ESPIRITU:
Materia
PENSAMIENTO Y
PRACTICA
Coleccién ACANTO
EAN 9788412666489
Status Disponible
Paginas 100
Tamafio 215x145x0 mm.
Precio (Imp.
. (imp 16,90€
inc.)
Fecha de
] 24/02/2026
lanzamiento

Titulos relacionados

DIRECTORIO DE
ORIGAMI
WOOD, ASHLEY

PERAGON, JULIAN

SINOPSIS

Es un libro que invita a todos, meditadores y no meditadores, a recorrer un camino
interior de autodescubrimiento. Con una escritura poética e inspiradora y en ciertos
momentos mistica el autor vincula los diferentes procesos de la meditacién con la
metafora fecunda del arbol. Ensalza la figura del arbol como una buena metafora de
la savia que recorre el proceso meditativo. No podriamos entender los méritos de la
meditacién (frutos) y las variadas experiencias que se dan en su seno (flores) sin
comprender las técnicas que utilizamos y las estrategias basicas que buscan calmay
claridad (ramas). No podriamos darle consistencia a todo el proceso sin una
disciplina estable (tronco). Tampoco sostener el anhelo de trascendencia que surge
desde la revisién de la insatisfaccion (raices) y, por supuesto, no habria arbol sin la
intencién nuclear que nos mueve (semilla) y sin contar con la realidad en la que
estamos insertos (tierra). El arbol de la meditacién ejemplifica el camino que va de la
semilla al fruto, de nuestras intenciones a sus consecuencias y nos recuerda que hay
un tiempo de siembra y otro de labor ardua antes de la cosecha....
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