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Una invitacion a repensar el amor, a reconocer sus desequilibrios y a imaginar
formas de vincularnos mas libres, conscientes y justas.

En su nuevo libro, Olga Barroso Braojos nos invita a mirar de frente cémo los
vestigios del patriarcado adin modelan las relaciones de pareja entre hombres y
mujeres. A medio camino entre la narrativa y el ensayo, cada capitulo parte de un
cuento que describe una particularidad de una ruptura amorosa, basado en
historias reales compartidas por sus pacientes en terapia. Tras cada cuento, la
autora propone una reflexion que ayuda a comprender qué hay detras de esas
dinamicas y por qué se repiten.

Desde una perspectiva feminista, el libro explora cémo la forma en que hemos
aprendido a amar condiciona nuestra manera de vincularnos, y sefiala las
dificultades de muchos hombres para implicarse emocionalmente desde la
honestidad, la responsabilidad y la vulnerabilidad.

Con mas de veinte afios de experiencia escuchando historias en consulta y
formando equipos profesionales en la erradicacion de la violencia machista, la
autora —que también ha publicado EI amor no maltrata (Shackleton Books,
2023)— ofrece una obra que combina literatura, psicologia y pensamiento feminista
para repensar el amor desde un lugar mas libre, lGcido y consciente....
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