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SINOPSIS

UN LIBRO TRANSFORMADOR QUE INVITA A VIVIR CON PLENITUD Y
CONECTAR CON NUESTRA ESENCIA.;Qué ocurriria si pudiéramos dejar de
pensar, aunque solo fuera por un instante? Tal vez descubririamos una verdad tan
sencilla como transformadora: no somos Unicamente cuerpo y mente, somos
consciencia. Y la consciencia no muere con el cuerpo.Tras décadas de
conversaciones con maestros espirituales, cientificos y personas que han estado al
borde de la muerte, Gaspar Hernandez nos ofrece su obra mas reveladora y
luminosa.Un libro honesto y profundo que nos invita a parar, a mirar hacia dentro y a
liberarnos del ruido mental y del ego que nos alejan de la paz interior. El camino de
la consciencia nos anima a soltar las ideas que nos limitan y a contemplar la vida
desde otro lugar: el de nuestra verdadera naturaleza.Este cambio de perspectiva no
requiere grandes esfuerzos: basta con detenerse, respirar y empezar a vivir con mas
sentido. Con mas consciencia. Con mas libertad....
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