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Estamos inmersos en un entorno lleno de vibraciones invisibles vy, entre ellas, el
sonido ha cautivado a la humanidad desde el principio de los tiempos. A lo largo de la
historia, desde los cantos ancestrales de un chaman hasta las complejas sinfonias de
Mozart, el sonido siempre ha sido considerado un medio de sanacién, conexion y
transformacion profunda. Sin embargo, la medicina moderna, arraigada en el método
cientifico, a menudo ha descartado estas practicas milenarias, etiquetandolas como
meras curiosidades o practicas esotéricas sin base cientifica. Pero ¢y si esta
separacion entre lo ancestral y lo moderno no fuera tan tajante como pensamos?, ¢y
si el sonido contuviera «secretos» que la ciencia convencional ain no ha desvelado
por completo?

Durante siglos, se ha intentado medir y explicar el sonido y, en parte, se ha
conseguido. La fisica acustica nos instruye, entre otros, sobre las frecuencias,
amplitudes y decibelios; la neurociencia, sobre como esas ondas viajan por el sistema
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que la ciencia mas convencional pisa con cautela: el del sonido como agente de
salud, como herramienta terapéutica mas alla de los limites estrictos de o medible.

Este libro explora la potencialidad del sonido al unir la sabiduria antigua con la ciencia
mas actual. A través de sus paginas, descubrirds como el sonido es mucho mas que
algo que oyes y aprenderas, gracias a las practicas expuestas, a usarlo para
conseguir ese bienestar que tanto deseas....
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