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Los requisitos
del amor

Una filosofia de la intimidad

gatopardo ensayo A

ARMSTRONG, JOHN

SINOPSIS

Una reflexion sobre la duracién del amor mas alld del enamoramiento. Para los que
creen en el amor para toda la vida... y los que no.

«Si todos deseamos el amor, ¢por qué es tan dificil encontrarlo, y adn mas
conservarlo?» Partiendo de esta pregunta, el fildsofo John Armstrong trata de
comprender un sentimiento tan ineludible como desconcertante, capaz de brindarnos
la felicidad o de sumirnos en la mayor de las desdichas. Porque, a decir verdad, a
menudo nos comportamos como si no supiéramos qué hacer con el amor, ni cudles
son los requisitos para disfrutar de una relacién satisfactoria y duradera.

Inspirdndose en escenas y personajes de la literatura clasica, sin caer en lugares
comunes —nada de medias naranjas, almas gemelas o éxtasis perpetuos—, este
ensayo revela como la historia y la cultura moldean nuestra percepcion del amor y del

eo, no pocas veces deformados por el narcisismo, la idealizacion y la

"I"I"I”I |I""I"| ” |“”|intransigencia. La intimidad amorosa no es un don del cielo, sino que requiere el
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cultivo de virtudes como la generosidad, la paciencia, la aceptacién del otro y, subraya
Armstrong, la imaginacion. Un libro esclarecedor para quienes buscan no solo
entender el amor, sino vivirlo de manera consciente y plena.

«El amor ansia la cercania, y la cercania siempre nos enfrenta a algo distinto de lo
gue esperabamos.»John Armstrong

La critica ha dicho...

«Un valioso y poderoso correctivo a nuestras ideas sobre nosotros mismos.» Sunday
Times

«Un libro que funciona como una conversacion amorosa; el lector se siente atraido,
entretenido, interpelado, satisfecho y con ganas de mas.» The Independent...
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