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WINNICOTT, D. W.

SINOPSIS

¢,Cudl es el origen de la creatividad y de qué manera podemos desarrollarla? En
Realidad y juego, D. W. Winnicott explora estas preguntas fundamentales a partir del
estudio del yo individual, los objetos transicionales y la delicada relacién entre el
mundo interno y la realidad exterior.Winnicott muestra coémo, en el encuentro lidico
entre el nifio y la figura cuidadora, se crea un espacio transicional: un area intermedia
donde realidad y fantasia se entrelazan, permitiendo el pasaje desde la no-integracion
hacia una integracion psiquica saludable.Este libro emblematico de la psicologia del
siglo XX ilumina el papel del jugar como experiencia fundante del desarrollo humano.
La comprension de estos fendmenos amplia nuestra mirada sobre la salud mental y la
psicopatologia, tanto en la relacién con uno mismo como en el vinculo con los otros....
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