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«Este maravilloso libro nos recuerda que podemos hacer
de nuestra vida una obra de arte desde donde estamos,
con lo que tenemos y con lo que hacemos»,
del prélogo de Victor Kiippers

SANTOS, ADOLFO

SINOPSIS

Si vives en el pasado o en el futuro sin disfrutar del presente, si piensas que la
felicidad te la da lo externo y no lo interno; si sientes que no consigues nunca hacer lo
que te propones; si padeces ansiedad porque no sabes lo que quieres; si descuidas tu
salud porque no te tratas bien o si piensas que la balanza de tu vida esti
desequilibrada porque pones demasiado en el area profesional pero poco en la
personal o en la social... entonces este libro es para ti.

En este libro Adolfo Santos te ayuda a estar bien a través de habitos de pensamiento
y de comportamiento que te haran reflexionar primero y actuar después con una Unica
meta: convertirte en esa persona que siempre has querido ser, porque la fe ciega en
ti, el entusiasmo cuando es util y la voluntad o perseverancia bien combinadas nos
llevan a la maestria. Con una prosa desbordante de simpatia, claridad, sinceridad y
empuje, en estas paginas encontraras las pautas para conseguir hacer aquello que te

tusiasma, perseverar en todo lo que te propongas y comprobar que es el poder de

"II |I| Ill | |I|"| | I Il "I | | |I" la fe junto a la magia de la practica lo que te llevara a desplegar todo tu potencial.
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Como asegura en su prélogo Victor Kippers, Voluntad atdmica nos ensefia como
hacer de nuestra vida una obra de arte desde donde estamos, con lo que tenemos y
con lo que hacemos. ¢ Te apuntas?...
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