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¿Cómo criar niños felices y con una sana autoestima... cuando a ti nadie te enseñó
a hacerlo?La autoestima no se hereda: se construye. Y también se puede reparar.
Este libro es una guía cercana, práctica y transformadora para madres, padres y
educadores que quieren criar sin gritar, sin culpa y desde el respeto. Porque cuando
entendemos cómo se forma la autoestima de un niño, qué factores pueden dañarla y
que detalles pueden potenciarla empezamos a criar con más conciencia, conexión y
sentido.Aquí no vas a encontrar recetas mágicas, pero sí herramientas reales,
ejemplos cotidianos, claves sencillas y un mensaje profundo: todavía estamos a
tiempo.Escrito por Soledad Carmona, madre, 'coach' y referente en crianza
respetuosa en el mundo hispano. Creadora del proyecto Infancia Respetuosa, lleva
años acompañando a miles de familias y docentes a educar con empatía, respeto y
amor incondicional.Un libro que va a transformar tu manera de educar y entender la
infancia....
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