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SINOPSIS

Una guia imprescindible para acompafar la llegada de la menstruacién y hablar de
ella sin falsos mitos ni tabues.

De las autoras de “Pubertad en marcha”, este nuevo libro se propone acompafiar
la etapa en la que llega la menstruacion con informacion precisa y rigurosa,
dejando atras mitos y tables, para ayudar asi a comprender los cambios del
cuerpo, las emociones que pueden aparecery las distintas formas de vivir este
proceso.

¢ Qué es exactamente la menstruacion? ¢ Quiénes pueden menstruar? ¢ Menstruar
duele? ¢Otros animales menstrian? ¢La menstruacion es para siempre? Estas
son solo algunas de las cuestiones a las que Gloria A. Calvo, Camila Lynn y
Agostina Mileo dan respuesta de forma clara y amena, incluyendo consejos,
derribando falsos mitos e inspirando nuevas preguntas.

Las coloridas ilustraciones de Martina Trach son un ejemplo de cémo el
arte puede utilizarse para promover la educacién y la aceptacion. Al reflejarse en
ellas la menstruacion de manera natural y sin prejuicios, contribuyen a romper
tables, a normalizar las experiencias de cada persona y a fomentar una mirada
mas abierta, inclusiva y respetuosa hacia el propio cuerpo y la diversidad....
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