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SINOPSIS

Plural es la psicologia, la psiquiatria y la psicopatologia por la compleja
naturaleza de los asuntos que abordan. El campo de la psicopatologia
incorpora una diversidad de enfoques explicativos, quizd mayor que la de
cualquier otra disciplina cientifica, reflejo de su riqueza conceptual y de un
patrimonio tedrico y clinico construido en el tiempo.

A lo largo de la historia se ha intentado comprender el sufrimiento y los
problemas psicolégicos desde perspectivas diversas como la psicologia, la
sociologia, la medicina o la antropologia. Comprender la conducta humana
exige enlazar cuestiones conceptualmente desafiantes, incorporar
aproximaciones filoséficas y trabajar mas alla de las fronteras, a menudo
ilusorias, que separan las disciplinas. Este manual surge como respuesta a
uno de los grandes retos de la psicopatologia contemporanea: integrar el
conocimiento disponible y articular perspectivas diversas en un marco
comprensivo.

Esta obra adopta una aproximaciéon comprensiva al sufrimiento psicolégico
gue trasciende el uso de clasificaciones diagnosticas. Se trata de un manual
innovador, practico y didactico, sustentado en la evidencia empirica y en la
experiencia clinica, dirigido al alumnado de grado y posgrado, asi como a
profesionales de la salud mental interesados en una comprension amplia,
critica e integrada de la psicopatologia. Este manual orienta y acompafia los
procesos de formacion en salud mental desde una mirada plural, rigurosa y
comprometida con el sufrimiento humano....
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