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FRANKL, VIKTOR
SINOPSIS

«Voluntad de sentido» es el nombre que Viktor Frankl da al propósito o motor vital del
ser humano. Esta obra recoge diez conferencias fundamentales que marcaron un hito
en la rehumanización de la psicoterapia al sostener que el origen del conflicto
psíquico reside, sobre todo, en la falta de sentido que producen las frustraciones
existenciales.El deber de la logoterapia es, entonces, orientar al individuo en la
superación de sus insatisfacciones para calmar el sufrimiento. A partir de casos
clínicos y una validación científica realizada por Elisabeth S. Lukas, discípula de
Frankl, este libro constituye un acercamiento esencial a la técnica y los métodos de
trabajo de la logoterapia....
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