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CYRULNIK, BORIS
SINOPSIS

La adolescencia es una etapa de intensas transformaciones emocionales. El
despertar del amor, la necesidad de sentirse visto y aceptado, o la progresiva toma
de distancia respecto a la familia pueden vivirse con una fuerza que desborda y, en
muchos casos, reactiva heridas profundas originadas en la infancia.A través de
relatos reales y profundamente humanos, Boris Cyrulnik explora cómo los
adolescentes pueden atravesar situaciones límite —pérdidas, rechazos,
experiencias de abandono o violencia— y encontrar salidas allí donde solo parecía
haber sufrimiento.La clave de ese proceso es la resiliencia: una capacidad
dinámica que no surge en soledad, sino que se construye en el vínculo con adultos
significativos, educadores, referentes afectivos y pares....
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