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«Es esencial que aprendamos a convivir bien con nuestro pasado, que encontremos
la distancia adecuada que debemos mantener con él, para conocernos y
comprendernos, para no caer en la repetición y la rumiación, como los que no viven
con su pasado, sino en el pasado, prisioneros de sus neurosis o de su
resentimiento». 
Charles Pépin

Todo lo que somos procede de nuestro pasado, que siempre está presente. Así,
depende de nosotros establecer una relación pacífica y fructífera con nuestra
memoria, que no es, como a menudo se cree, una base de datos: la neurociencia
nos enseña que es dinámica y cambiante. Nuestros recuerdos no son, pues,
estáticos; se asemejan a una partitura cuya música debemos interpretar en el día a
día. 

A partir de estas nociones, el filósofo francés Charles Pépin reflexiona sobre la
importancia de replantearnos nuestros vínculos con el pasado y propone una
relación libre y creativa con nuestras vivencias. Para ello, acude a referencias de la
ciencia cognitiva, de terapias innovadoras, de la sabiduría ancestral y de los clásicos
de la filosofía, la literatura y el cine.

Nuestra felicidad depende de nuestra capacidad de convivir con nuestro pasado, y
este lúcido ensayo nos ofrece las claves para conseguirlo.  ...
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