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Un inquietante viaje por nuestro planeta para descubrir cómo la ubicuidad de los
microplásticos amenaza la biosfera y nuestra salud.

La era del plástico es un ensayo que nos invita a emprender un viaje por los
océanos que surcó el mítico Nautilus hace 150 años, para descubrir cómo el
plástico se ha convertido en una especie invasora que ha transformado los mares,
los ecosistemas y, con ellos, todo el planeta.

Este no es un relato apocalíptico, sino una investigación lúcida y minuciosa sobre
las innumerables formas en que este material sintético habita nuestro entorno.
Desde las profundidades marinas hasta los lugares más remotos e inimaginables,
el plástico está en todas partes, incluso dentro de nosotros. Además de su impacto
ambiental, supone un riesgo silencioso para la salud: su estructura combina
polímeros plásticos y aditivos cuyos efectos sobre el organismo permanecen, en
gran medida, desconocidos.

Más allá de la denuncia, este libro propone una reflexión profunda —colectiva e
individual— sobre nuestra dependencia de los bienes plastificados y sobre los
riesgos que este material supone para la salud humana y para el equilibrio del
planeta....
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